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NUTRICIONISTAS DO PNAE

Caderno de Referéncia sobre Alimentagao Escolar para Estudantes com

Necessidades Alimentares Especiais

O material aborda de forma inclusiva as criancas com alergias
alimentares/celiacas, diabetes, dislipidemias/HAS, e com intolerdncia a lactose.

Lei 12.982/2014:

§ 22 Para os alunos que necessitem de atencao nutricional individualizada em
virtude de estado ou de condicao de saude especifica, sera elaborado cardapio
especial com base em recomendacdes médicas e nutricionais, avaliacao
nutricional e demandas nutricionais diferenciadas, conforme regulamento.”
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2 Alergias alimentares

2.1 Sintese das recomendacdes

Onentar o acompanhamento médico e nutricional do aluno.

Onentar que o atestado seja renovado.

Elaborar carddpio com exclusdGo completa do alérgeno alimentar e seus
derivados.

Garantir a viabilidade de estoque e oferta de leite materno.

Garantir, nas substituigées, o aporte de energia, macro e micronutrientes
priontdrios, conforme normativos do PNAE.

Analisar os rétulos/fichas técnicas e ligar no SAC dos fabricantes para
verificar a auséncia do alérgeno.

Adquinr, sempre que possivel, produtos sem alérgenos para toda a rede de
ensino.

Incluir na onentagdo do carddpio especial, uma lista dos alimentos
industrializados 1sentos do alérgeno, além das onentagées de como analisar
os rétulos.

Estabelecer uma sistemdtica de onentagdo dos manipuladores de alimentos
sobre os cuidados de produgdo e prevengdo da contaminagdo cruzada.
Dispor de utensilios exclusivos e adotar procedimentos para evitar a
contaminagdo cruzada.

Comunicar a gestores e educadores sobre materiais escolares e outros
produtos que podem conter alérgenos, notadamente proteinas do leite de
vaca e trigo.
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Alimentacao vegetariana na infancia

Cada vez mais familias optam pela alimentacao
vegetariana, inspiram e ensinam o0s propositos
de vida a seus filhos

Ha ainda muitas criancas que escolhem nao
comer carne por conta propria - fazendo com
gue os pais descubram um novo estilo de vida.
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O vegetarianismo é o regime alimentar que exclui os alimentos do grupo das
carnes e ovos. Pode ser classificado da seguinte forma:

ovolactovegetarianos: utilizam ovos, leite e laticinios na sua alimentagao;
* lactovegetarianos: utilizam leite e laticinios na sua alimentacao;
* ovovegetarianos: utilizam ovos na sua alimentagéao;

* vegetarianos estritos: nao utilizam nenhum produto de origem animal na sua
alimentacao; e

* veganos: nao utilizam nenhum produto de origem animal na sua alimentagao
ou qualquer produto que gere exploragao e/ou sofrimento animal.

Bragl. Ministério da Sadde. Secretiria de Atengio Primara 3 Sadde. Departamento de Promogiio da Saude PATRIA AMADA
Gub almentar para criangas brasleiras mencres de 2 anos / Ministério da Sadde, Secretaria de Atenglo Primaria 3 Sadde, FADE MINISTERIO DA BRAS I L
Departamento de Promogio da Sadde. = Brasdia : Ministério da Sadde, 2019 e |EDUCACAO
265p 0

GOVERNO FE DERAL
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Bragl. Ministério da Sadde. Secretiria de Atengio Primara 3 Sadde. Departamento de Promogiio da Sadde

Gul almentar para criancas brasheiras menores de 2 ancs / Ministério da Sadde, Secretaria de Atengdo Primaria 3 Saude,
Departamento de Promogio da Sadde. = Braslia : Ministério da Sadde, 2019
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Article

Energy, Macronutrient Intake, and Anthropometrics
of Vegetarian, Vegan, and Omnivorous Children
(1-3 Years) in Germany (VeChi Diet Study)

Stine Weder 200, Morwenna Hoffmann ', Katja Becker %, Ute Alexy * and Markus Keller **

430 criancas de 1 a 3 anos (onivoras, vegetarianas e
veganas)

CRIANCA X VEGEIARLATLSMO)
Avaliacao de energia, macronutrientes e
antropométrica

Conclusao:
Onivoras: maior consumo de proteinas, gordurae
produtos com acucar ou de adicao

Vegetarianas: maior consumo de CHO e fibras -
Dietas vegetarianas e veganas podem fornecer todos os
nutrientes necessarios nesta faixa etaria, garantindo
crescimento e desenvolvimento adequados.
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FROM THE ACADEMY e
Position Paper l'ig .
Position of the Academy of Nutrition and _ \ gten@ao REMB1Z, Jeirorzinca Cellglor vif
Dietetics: Vegetarian Diets &
* Apesar de fatores dietéticos poderem
» Criancas vegetarianas tem menor riscode limitar a absorg¢ao de ferro e zinco, a
obesidade/sobrepeso na infancia e deficiéncia destes ndo € comum em

adolescéncia vegs em paises industrializados

* Maior consumo de FVL e menor consumo _ : .
de processados (snacks doces e salgados) * Avaliar necessidade de suplementacao

~ 7 . . . ] . . I
- Relagdo com habitos alimentares e estilo de individua
vida saudaveis

Suplementar B12

J Acad Nutr Diet. 2016;116:1970-1980.
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O Guia Alimentar para Criancas Menores de 2 anos coloca que a dieta vegetariana bem
planejada pode ser seguida na infancia.

O Ministério da Saude, na Matriz para organizacao dos cuidados em relacao a
alimentacao e nutricao na atencao basica (versao preliminar), traz a seguinte
recomendacao:

"Identificar, acolher e realizar o cuidado adequado e oportuno de individuos ou familias
que adotem outras praticas alimentares, por exemplo o vegetarianismo e veganismo".

O vegetarianismo é endossado por algumas Organizac¢des Internacionais, tais como: American Heart
Association (AHA), a Food and Drug Administration (FDA), a Kids Health, da Nemours Foundation, College of
Family and Consumer Sciences, da Universidade da Georgia, a Academy of Nutrition and Dietetics (AND),
Dietitians of Canada, a Sociedade Italiana de Nutricdo Humana (SINU), a American Academy of Pediatrics e
a Canadian Pediatric Society como estratégia na prevencgdo e no tratamento de doengas crénicas
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ALIMENTACAO -
VEGETARIANA
PARA CRIANCAS
E ADOLESCENTES

GUIA ALIMENTAR PARA A FAMILIA

Disponiveis para download

gratuito no site:
www.svb.org.br

bebés e criancas
vegetarianas

GUIA ALIMENTAR PARA A FAMILIA

ALINT ADAA
THARBLA LANTOR MAVILAR
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Legumes e
verduras cozidos:

Modelo do
prato da
crianga
vegetariana

Leguminosas: .
Cereais, raizes, grios:

Guia Alimentar para bebés e criangas vegetarianas. SVB.2018.
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Outros municipios, como Florianépolis/SC, incorporaram como Lei (Lei municipal
namero 9.848 de 2015) a inclusdo de opg¢ao vegetariana e até mesmo vegetariana estrita
(sem produtos de origem animal), caso a familia seja vegana e solicite essa op¢ao, de forma
a respeitar as escolhas alimentares e estilo de vida das criancas.

Em nivel Federal, foi publicada em 2019 a Nota Técnica n. 8 que visa assegurar a op¢ao da
alimentacdo vegetariana para adeptos deste estilo de vida: “os estudantes que estao inseridos
em hdbitos alimentares vegetarianos, por op¢ao pessoal ou familiar ou outras condi¢oes
especiais, tém assegurado, no ambito do PNAE, o fornecimento de alimento adequado a
sua op¢ao/condi¢ao’”.

O fato, é que milhares de familias e criancas sdo vegetarianas e é fundamental que a
inclusio seja trabalhada nas escolas.

Guia Alimentar para bebés e criangas vegetarianas. SVB.2018.
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Py PREFEITURA DE
EmFI.‘Q%POLIS

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
NEIM IRMA SCHEILA

ALIMENTAGAO VEGETARIANA

Aluno: Ana Rosa Incerte Medina
CARDAPIO D- MATUTINO

== (VAR
; Panqueca colorida
Banina pitata com avela Lae vagatal
Laite vagelal (vitamina) (sem agucar)
Ovo mexido A Arroz integral
ALMOGO Arroz roz Felia
G2 aG6 Feli&o preto Feijéo preto eijao prelo Feijdo preto
) el Beterraba cozida Cenoura cozida Abobora cozida
11:00h Chuchu refogado Tomat
Cenoura crua Repalho cru M"mz e Repolho cru
a amao I
Laranja Maca Laranja

CARDAPIO D- VESPERTINO

Utilizar frutas sazonais (da estagao): para o lanche da tarde e demais preparagbes que conlenham frutas. Ulilizar hortaligas sazonais (da eslagdo) para saladas cruas e cozidas

Arroz Arroz inlegral zoeAl Fu;:a 20
Sopa de legumes ervilha massa f Feljao vermelho
JANTAR %4 §opa. ibobors. baiata, Feifio Preto Feijac prefo it Feijao carioca
G2aG6 cenoura e chuchu Banana Cenoura crua Abdbora cozida Tomale Beterraba cozida
16:00h (sem carne) Repolho cozido Belerraba crua Maméao Tomate
Mamao Laranja Latanja
ortalicas sazonais (da eslagao): para saladas cruas e cozidas.

Ulilizar frutas sazonais (da eslagao): para o lanche da larde & demais preparagdes que contenham frutas. Utilizar h

Nutricionistas DEPAE: Raquel Erdmann- CRN10 3888 (RT) e Lidiamara Dornelles de Souza - CRN10 1989

Nutricionista DEPAE: Nutricionista SEPAT: Andréia Araujo Belio ~ CRN10 4325 103.“.“!‘[30;2
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Sugestdo de preparacdo Nutriente Quantidade por porcao
Cozido de lentilha com vegetais (SVB) (150¢)
Ingredientes: Caloria 132 keal
Carboidrato 2393 ¢

- 500 gramas de lentilha (aproximadamente 1,150 kg cozido)

- 100 gramas de cebola picada
- 12 gramas de alho amassados
- 200 gramas de abobora em cubos Gorduras Totais 049 ¢
- 250 gramas de vagem fatiada

Proteina 975 g

- 200 gramas de tomate picado sem sementes Colesterol 0
- 200 gramas de cenoura em cubos pequenos el 3,66 mg
- 20 gramas de cheiro verde picado
- Sal a gosto Calcio 46,67 mg
Fibra 897¢
Rendimento: Aproximadamente 12 porcoes de 150 gramas.
Sodio 14,88 mg

Servir com arroz, feijao cozido, beterraba e cenoura raladas.
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2.7 MILHOES de alunos

nas escolas publicas
estaduais e municipais




Prefeitura de Jacarei - SP




Muito obrigada!

@nutrithaisanavolar




